
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၁:၁၃     Colossians 1:13   5/12/24 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- မ ၢ ့ၢ်နစ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ့ၢ်က ့ၤယ ့ၤလၢအပ  ့ၤက ့ၤန့ၤ, အဟ  ့ၢ်က ့ၤန့ၤတၢ ့ၢ်သဘ ျ့ န   ့ၢ်ဧါ?  

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ'ဟ  ့ၢ်လ့ၤဟ  ့ၢ်ကပ ့ၤကစၢ ့ၢ်ယ ့ၤလၢတၢ ့ၢ်စ ံးဘ  ံးစ ံးဖ   ့ၢ်, လ ့ၤတၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်အသံးဒ ံးစ  ့ၢ်အ ့ၤန ့ၢ်အ ့ၤ' 

၁.ဟှံီးထ ီံာ်က ့ၤပ ့ၤ, မ့ၤပူ့ၤမ့ၤဖ ဲ့ၤပ ့ၤ 

 အဝဲ-ယ ့ၤမ ၢ ့ၢ်ပ ့ၤထ တဂ့ၤလၢအစ ဒ  ့ၢ်ကမ ့ၤဒ  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်လ ့ၤ (၁ မ ့ၤရ ျ့ ၁၇:၁; ဒ့ၤန ံးယ လံး ၄:၃၅; ဝ ယရ ါယ့ၤ ၄၀:၂၅-၂၆;မံးသ  ၁၂:၂၉; ၁ 

ယ ့ၤဟ ့ၢ် ၄:၄). 

 ဟ ံးထ  ့ၢ်က ့ၤပ ့ၤ, မ့ၤသဘ ျ့က ့ၤပ ့ၤ- ဟှံထ ီံာ်က ့ၤပ ့ၤဒ့ၢ်လၢသ  ့ၢ်ဒ  လၢမ  ့ၢ်အ အက ါအသ ံး(စက့ၤရ ယ့ၤ ၃:၂);  

 ပဝ -လၢအထ ဒါတၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်(ကလ ံးစ  ၁:၂၁), ရ မ ့ၤ ၅:၆-၁၁; ယ ့ၤဟ ့ၢ် ၃:၁၉); ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် ခ အ ့ၤ ပမ ၢ ့ၢ်က ့ၤပ ့ၤစ ဆ  ဖ လၢခရ  ့ၢ်အပ ့ၤန   ့ၢ်လ ့ၤ(ကလ ံးစ  

၁:၂; ၁ ကရ  ့ၢ်သ ံး ၁:၃၀). 

 ယ ့ၤအတၢ ့ၢ်စ တၢ ့ၢ်ကမ ့ၤဒ ံးအတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  လၢတၢ ့ၢ်ထ  ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ဒ ံးက ၢ ့ၢ်အ ့ၤတသ (အ ံးဖ ံးစ ံး ၁:၁၈-၁၉; ၃:၁၈-၁၉). 

၂.လ တ ံာ်ခှံီးအစ အကမီ့ၤအပူ့ၤ 

 တၢ ့ၢ်ခ ံးအတၢ ့ၢ်စ တၢ ့ၢ်ကပ ့ၤ- မ ၢ ့ၢ်ဝ တၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်လၢမ ၢ ့ၢ်က ့ၤလ ၢ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်စ တၢ ့ၢ်ကပ ့ၤ, အဂ ၢ ့ၢ်အဘါ(လ ့ၤက ့ၢ် ၂၂:၅၃). 

 မ ၢ ့ၢ်က ့ၤလ ၢ ့ၢ်-(အ ံးဖ ံးစ ံး ၂:၂; ၂ ကရ  ့ၢ်သ ံး ၄:၄; မံးသ  ၁၃:၁၉; ရ မ ့ၤ ၁၆:၂၀). 

 တၢ ့ၢ်ဒ ံးဘံး(အ ံးဖ ံးစ ံး ၄:၁၇-၁၉; ၅:၈; ယ ့ၤဟ ့ၢ် ၁:၅; ရ မ ့ၤ ၆:၆-ခ, ၁၄-က,၁၇; ၈:၁၃). 

 လၢၢ ့ၢ်ရ ့ၢ်(မံးသ  ၂၅:၃၀; ကလ ံးစ  ၃:၆-၇; အ ံးဖ ံးစ ံး ၂:၁-၃; ၁ သ  ့ၢ်စ့ၤလန  ၁:၁၀-ခ). 

 ပလ ၢ ့ၢ်သံးတက ၢ ့ၢ်! တၢ ့ၢ်ခ ံးတၢ ့ၢ်န့ၤန   ့ၢ် အ  ့ၢ်ဝံးတရ ံးန့ၤလ ့ၤ(ယ ့ၤဟ ့ၢ် ၈:၄၄; ကလ ံးစ  ၂:၈, ၁၈,၂၃; ရ မ ့ၤ ၁၃:၁၂; အ ံးဖ ံးစ ံး ၅:၁၁, ၁၅; ၆:၁၀-၁၃; ၁ 

ကရ ံးသ ံး ၁၆:၁၃). 

၃.ဒီီးလကဲ ့ၤပလ ီ ံာ်ဆူ 

 လ လ  ့ၢ်က ့ၤပ ့ၤ- ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ့ၤက  ံးထ လၢ- အဝ သ  ့ၢ်မ့ၤသ ထ  ့ၢ်က ့ၤတၢ ့ၢ်ဒ ံးပ  အ  ့ၢ်ဝ လၢပ ့ၤအသ တဖ အက ါ ဒ ံးအ  ့ၢ်ဝ ဒ ံးအ ့ၤဖ န   ့ၢ်လ ့ၤ. ပပ ့ၤဖ  ံးလၢ 

ပပ ၢ ့ၢ်ယၢ ့ၢ်လ ့ၤက ့ၤပသံးလၢပတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်မ အပ ့ၤဒ ံးအ  ့ၢ်ဒ ံးတၢ ့ၢ်န ့ၢ်လၢ ခရ  ့ၢ်အပ ့ၤလ ့ၤ(မ့ၤတၢ ့ၢ် ၂၆:၁၈; ဖ ံးလ ံးပ ့ၤ ၃:၁၉-၂၀၁ ပ  ့ၢ်တရ ံး ၂:၁၁). 

 ပဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လ လ  ့ၢ်က ့ၤပ ့ၤ, ဆ တလ ပ ့ၤန   ့ၢ် အခ ကည မ ၢ ့ၢ် ပအ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်ထ  ့ၢ်ခ စ တစ (ယ ့ၤဟ ့ၢ် ၃:၃,၅). 

 လၢယ  ့ၢ်ရ ံးခရ  ့ၢ်အပ ့ၤန   ့ၢ် ပမ ၢ ့ၢ်က ့ၤပ ့ၤလၢအသ ထ  ့ၢ်က ့ၤတဂ့ၤ(ကလ ံးစ  ၃:၉-၁၀; အ ံးဖ ံးစ ံး ၄:၂၄). 

၄.အဘအီမ  ံာ်အပူ့ၤ  

 လၢန ၢ ့ၢ်သံးတကပ့ၤန   ့ၢ် ဘ မ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ့ၢ်ခ ဘ  ့ၢ်လ ့ၤ- မ ၢ ့ၢ်က ့ၤလ ၢ ့ၢ်အဘ အမ ၢ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် ခရ  ့ၢ်အဘ အမ ၢ ့ၢ်လ ့ၤ.  နအ  ့ၢ်လၢ ခ ဘ  ့ၢ်န   ့ၢ် တဘ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်အက ါလ ့ၤ. 

နအ  ့ၢ်ခ ကပ့ၤလၢ ့ၢ်တန   ံာ်ဘ ံာ်(မံးသ  ၆:၂၄; ၁၂:၃၀). 

 စ ့ၤပ လ ံးတ ဝ  ခရ  ့ၢ်"အဘအီမ  ံာ်န   ့ၢ်" မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်လ  ့ၢ်? 

1. တမ ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်မ အထ အယ  ့ၢ်အလ့ၤကပ ့ၤဘ ့ၢ်(မံးသ  ၆:၃၃; ၁ ကရ  ့ၢ်သ ံး ၆:၉). 

2. တမ ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်တၢ ့ၢ်သံးခ အကစ  ့ၢ်အသ ံးဘ ့ၢ်(ကလ ံးစ  ၄:၁၁; မံးသ  ၁၃:၁၁; ၂၁:၄၃). 

3. ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် ဒံာ်လ တ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်အသ ီး(ရ မ ့ၤ ၁၄:၁၇; လ ့ၤက ့ၢ် ၁၇:၂၁); ဖ အ ့ၤစ ့ၤပ လ ံးတ ဘ ့ၢ်ပ ့ၤလၢ 

တၢ ့ၢ်ဘ  ံးတၢ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်လၢပကဒ ံးန  ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ခ လၢ ့ၢ်လၢပမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်တမ ့ၤဃ လၢခရ  ့ၢ်အပ ့ၤ ဒ့ၢ်အမ ၢ ့ၢ်ပစ ့ၤပ့ၤအသ ံး(ကလ ံးစ  ၁:၂၇-၂၈; ၂:၆; ၃:၂၄; အ ံးဖ ံးစ ံး ၁:၃). 

၅.အဖ ခ ွါလ အအ ဲံာ်အ့ီၤ 

 တမ ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်ကလ ံးတဖ ့ၢ်အသ ံးဘ ့ၢ်, မ ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ်အသ ံး(ကလ ံးစ  ၂:၁၈; ဧ ့ၤဘဘ ့ၤ ၁:၂,၅) 

 ပ ့ၤလ ့ၤန  ့ၢ်လၢအဘ အမ ၢ ့ၢ်အပ ့ၤတသ န တဂ့ၤဘ ့ၢ်,သ ဒ ့ၢ်ထ  အဖ ခ ါလၢအအ  ့ၢ်ဝ တဂ့ၤ အပ ့ၤလ ့ၤ(ကလ ံးစ  ၁:၄; ၃:၁၁; ၁ တ ့ၤမသ ံး ၂:၅; ယ ့ၤဟ ့ၢ် 

၁၄:၆; မ့ၤတၢ ့ၢ် ၄:၁၂). 

 ဘ မ ၢ ့ၢ်လၢ အဟ  ့ၢ်လ ့ၤဝ လၢအဖ ခ ါအစ ပ ့ၤ(လ ့ၤက ့ၢ် ၂၂:၂၉; မံးသ  ၃:၁၇). 

 ယ ့ၤပၢ ့ၢ်ကစၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ပ ့ၤဒံာ်အအ  ့ၢ်အဖ ခ ါအသ ံးလ ့ၤ(ကလ ံးစ  ၃:၁၂). 

 


